
     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

โปรแกรมพม่า-สายมูOne Day Trip ไปเชา้-เยน็กลบั 

วนัที่ 1 กรุงเทพ-ยา่งกุง้–เจดียสุ์เหล่ขอพรเทพทนัใจสุเหล่ +กาบาเอทาํพิธีครอบเศียร+เทพทนัใจโบตาทาวนเ์ทพกระซิบ-

ชเวดากอง-พาไปขอพรแม่ยกัษศ์กัดิ์สิทธ์ิ +แวะรา้นชา(/L/-) 

05.30.น. คณะพรอ้มกนั ณ สนามบินดอนเมือง อาคารผูโ้ดยสารขาออกต่างประเทศ เคาน์เตอร ์ 

 สายการบิน Myanmar Airway พบเจา้หน้าท่ีของทางบริษัทฯคอยตอ้นรบัและอ านวยความสะดวก  
 

**สายการบินและไฟลบิ์นจะคอนเฟิรม์ก่อนเดินทาง 3-5 วนั ก่อนออกตัว๋ภายใน รบกวนแจง้เจา้หนา้ที่ก่อนนะคะ ** 

08.25 น. เหิรฟ้าสู่กรุงยา่งกุง้ ประเทศพม่า โดย สายการบินMyanmar Airwaysเที่ยวบินที่ 8M365 

  

09.15น. ถึงสนามบินเมงกาลาดองกรุงยา่งกุง้(เวลาที่ประเทศพม่าชา้กว่าประเทศไทย 30 นาที) หลงัจากผ่านพิธีการ 

 ทางศุลกากรและตรวจคนเขา้เมืองแลว้พรอ้มตรวจเช็คสมัภาระก่อนออกเดินทาง  

น าท่านเดินทางไปยงัเจดียสุ์เหร ่(Sule pagoda)เจดียซ์ูเลหรือสุเหร่พาโกดา้ เป็นเจดียพ์ม่าตั้งอยูใ่นใจกลางของเมืองยา่งกุง้ 

ตามต านานถูกสรา้งขึ้ นก่อนท่ีพระเจดียช์เวดากอง( Shwedagon) ประมาณ 2,500 ปีมาแลว้ พระเจดียสุ์เล  เป็นเจดียท่ี์มี

ความสูงประมาณ 46 เมตร ตั้งอยูใ่จกลางกรุงยา่งกุง้ และสรา้งขึ้ นมากวา่ 2,000 ปีท่ีแลว้ เพื่ออุทิศใหก้บัซเูล่นัต ซ่ึงเป็น 1 

ใน 4 ผีนัตจ านวน 37 ตน ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัต านานของพระมหาเจดียช์เวดากอง ท่ีประชาชนชาวพม่านับถือและใหค้วาม

เคารพบชูา ภายในองคเ์จดียบ์รรจุเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้เอาไว ้สุเหล่เป็นเจดียท์รงแปดเหล่ียมตั้งแต่องคร์ะฆงัขึ้ น

ไปจนถึงชั้นบาตรคว า่ สรา้งขึ้ นเพื่ออุทิศใหแ้ก่สุเลนัต หน่ึงในส่ีนัต ตั้งอยูใ่จกลางเมืองยา่งกุง้ สรา้งในสมยัท่ีองักฤษยงัปกครอง

พม่าอยู ่ถา้เปรียบแลว้ เจดียซ์ูเลยน้ี์ ก็เหมือนกบัหวัใจของเมืองยา่งกุง้ นอกจากน้ียงัเชื่อกนัวา่ ณ ท่ีแห่งน้ียงัเป็นท่ีตั้งของ 

เทพทนัใจ (นัตโบโบย)ี องคแ์รกอีกดว้ย 

 

หลงัจากน้ัน น าท่านสกัการะ พระมหาเจดียก์าบาเอ (Kaba Aye Pagoda)ค าวา่ "กาบาเอ" หมายถึงสนัติภาพของโลก

โลกแห่งสนัติสุขเป็นเจดียท์รงกลมรูปทรงแปลกตามีความงดงามตั้งอยูท่างดา้นทิศเหนือของเมืองยา่งกุง้บนถนนกาบาเอ

เจดียแ์ห่งน้ีเป็นท่ีร าลึกถึงการประชุมสภาสงฆร์ะดบัโลกเพื่อใหบ้งัเกิดสนัติสุขแก่ชาวโลกของพุทธศาสนาซ่ึงจดัข้ึนอยา่ง

ยิง่ใหญ่ในปี 1954 หลงัจากพม่าไดร้บัเอกราชจากองักฤษเจดียม์ีความสูงและกวา้ง 34 เมตรภายในประดิษฐานพระอฐิั 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ธาตุของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคลัลานะดา้นในมีพระพุทธรูปองคพ์ระประธานหล่อดว้ยเงินบริสุทธ์ิหนักกวา่  500 

กิโลกรมัเป็นองคพ์ระมหามุนีจ าลอง (องคจ์ริงประดิษฐานท่ีมณัฑะเลย์ )และพระพุทธรูปรายลอ้มรอบๆส่วนดา้นบนเป็นท่ี

ประดิษฐานของพระพุทธรูปองคเ์ล็กจ านวน  28 องคซ่ึ์งเท่ากบัจ านวนสาวกของพระพุทธเจา้พระเจดียก์าบาเอมีทางเขา้

ทั้งหมดหา้ดา้นทุกดา้นมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยูบ่นฐานทกัษิณ รว่มทาํพิธีอนัศกัดิ์สิทธ์ิครอบเศียร ครอบเกลา้ ดว้ย

พระบรมสารีริกธาต ุเพ่ือความเป็นสิริมงคล  ซ่ึงมีความเช่ือวา่ “หากท่านใดไดท้ าพิธีมงคลบูชารบัพระธาตุ ท่านน้ันจะ

หมดเคราะห ์ตดักรรม และมีโชคดีตลอดไป 

 

เที่ยง รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร(รา้นตม้ยาํกุง้)(ม้ือท่ี1) 

 

  
น าท่านชม พระเจดียโ์บตะตอง ซ่ึงเป็นเจดียท่ี์สรา้งขึ้ นเพื่อรบัพระเกศาธาตุก่อนท่ีน าไปบรรจุในพระเจดียช์เวดากอง เมื่อพระ

เกศาธาตุได ้ถูกอญัเชิญข้ึนจากเรือ ไดน้ ามาประดิษฐานไวท่ี้พระเจดียโ์บตะตองแห่งน้ีก่อน พระเจดียแ์ห่งน้ีไดถู้ก ท าลายใน

ระหวา่งสงครามโลกครั้งท่ี 2และไดร้บัการปฏิสงัขรณข์ึ้ นมาใหม่โดยมีความแตกต่างกบัพระเจดียท์ัว่ไปคือออกแบบใหใ้ตฐ้าน

พระเจดียม์ีโครงสรา้งโปร่งใหค้นเดินเขา้ไปภายในไดโ้ดยอญัเชิญพระบรมธาตุไวใ้นผอบทองค าใหผู้ค้นไดเ้ขา้มากราบไหว้

มองเห็นไดช้ดัเจนส่วนผนังใตฐ้านเจดียไ์ดน้ าทองค าและของมีค่าต่างๆท่ีมีพุทธศาสนิกชนชาวพม่าน ามาถวายแก่องคพ์ระเจดีย ์ 

น าท่านสกัการะขอพรจาก “เทพทนัใจ”(นตัโบโบย)ี ซ่ึงชาวพม่าใหค้วามเคารพอยา่งมากและนิยมมาขอพร ดว้ยเช่ือวา่อธิฐาน

ส่ิงใดจะสมความปรารถนา  ตั้งจิตอธิษฐานอยา่งแน่วแน่ขอพรท่านท่ีในส่ิงท่ีตอ้งการ 1 อยา่ง สามารถซ้ือเคร่ืองบชูา ผา้ เคร่ือง

ทรงจากท่ีหน้าวดัไดเ้ลยค่ะ  

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

คาถาบูชาเทพทนัใจนตัโบโบย ี

(ตัง้นะโม  3 จบ)เอหิสกักะมหานัทโป๊ะโป๊ะจีโปตะถ่องสิทธิมตัถุอิทงัพะลงัเอตสัสะมิงรตัตะนังพุทธงัธมัมงัสงัฆงัเทวานังประสิทธิลา

โภชยโยนิจจงัวนัทามิสพัพะทาสวาโหม 

 

จากน้ันน าท่านขอพรจาก เทพกระซิบ (อมาดอเม๊ียะ)ซ่ึงอยูฝั่ง่ตรงขา้มกบัเจดีย ์ตามต านานกล่าวไวว้า่ เทพกระซิบเป็น

ธิดาของพญานาคท่ีมีความศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก เชื่อวา่ถา้กระซิบขออะไรแลว้จะสมหวงัอีกดว้ย 

วิธีขอพรจากเทพกระซิบ 

การเคารพและบชูาเทพกระซิบ จะบชูาดว้ยน ้านม ขา้วตอก และผลไม ้และกระซิบเพ่ือขอพรท่าน ซ่ึงเมี๊ ยยะนานหน่วยน้ันถือได้

วา่เป็นเทพท่ีใหแ้ต่พรและความโชคดีแก่ทุกๆคนท่ีมาขอพร 

 
น าท่านไปกราบนมสัการพระมหาเจดียช์เวดากอง(Shwedagon Pagoda)พระเจดียท์องค าคู่บา้นคู่เมืองประเทศพม่าอายุกวา่

สองพนัหา้รอ้ยกวา่ปี เจดียท์องแห่งเมืองดากอง หรือ ตะเกิง ช่ือเดิมของเมืองยา่งกุง้มหาเจดียท่ี์ใหญ่ท่ีสุดในพม่าสถานท่ีแห่งน้ีมี

ลานอธิฐานจุดท่ีบุเรงนองมาขอพรก่อนออกรบท่านสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองคเ์จดียช์เวดากองณลาน

อธิษฐานเพื่อเสริมสรา้งบารมีและสิรมงคลนอกจากน้ีรอบองคเ์จดียย์งัมีพระประจ าวนัเกิดประดิษฐานทั้งแปดทิศรวม8องคห์าก

ใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดตนจะเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตพระเจดียน้ี์ไดร้บัการบรูณะและต่อเติมโดยกษัตริย์

หลายรชักาลองคเ์จดียห์่อหุม้ดว้ยแผ่นทองค าทั้งหมดน ้าหนักยีสิ่บสามตนั ภายในประดิษฐานเสน้พระเกศาธาตุของ

พระพุทธเจา้จ านวนแปดเสน้และเคร่ืองอฐับริขารของพระพุทธเจา้องคก์่อนทั้งสามพระองค ์บนยอดประดบัดว้ยเพชรพลอยและ 

อญัมณีต่างๆจ านวนมากและยงัมีเพชรขนาดใหญ่ประดบัอยูบ่นยอดเจดีย ์

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิธีสกัการะพระมหาเจดียช์เวดากองสถานท่ีส าคญัของพระมหาเจดียช์เวดากองคือลานอธิษฐานซ่ึงเป็นจุดท่ีบุเรงนองมาขอพร

ก่อนออกรบซ่ึงเราสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองคเ์จดียช์เวดากองเพื่อเสริมสรา้งบารมีและเป็นสิริมงคล 

คาถาบูชาพระมหาเจดียช์เวดากอง 

(ตัง้นะโม 3 จบ) 

ธมัภูทีเปวะระฐาเนสิงคุตตะเรมะโนรมัเมสตัตะระนะ. 

ปะฐะมงักะกุสนัธงัสุวณัณะฑณัธงัธาตุโยฐสัสะติ. 

ทุติยงัโคนาคะมะนังธมัมะกะระณงัธาตุโยฐสัสะติ. 

ตะติงกตัสปัปังพุทธะจีวะรงัธาตุโยฐสัสะติ. 

จะตุตะถงัโคตะมะอฏัฐเกสะธาตุโยฐสัสะติ. 

ปัญจะมงัอริยะเมตเตยโยอนาคะโตอุตตะมงัธาตุโยฯ 

(ตั้งจิตอธิษฐานสกัการะต่อองคพ์ระมหาเจดียช์เวดากอง) 

โดยรอบๆองคพ์ระมหาเจดียช์เวดากองมีวิหารประจ าทั้ง  4 ทิศอีกทั้งยงัมีเจดียข์นาดนอ้ยใหญ่เรียงรายและพระประจ าวนัเกิด

ประดิษฐานครบทั้ง  7 วนัรวม 8 องคห์ากใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดของตวัเองเพื่อเสริมสรา้งสิริมงคลใหแ้ก่ชีวิต

โดยแต่ละวนัจะมีรูปป้ันเป็นสญัลกัษณม์ีช่ือวนัเขียนก ากบัไวเ้ป็นภาษาพม่าและภาษาองักฤษซ่ึงรูปป้ันประจ าวดัเกิดแต่ละวนัมีดงัน้ี.. 

เม่ือสรงน ้าพระวนัเกิดเสร็จแลว้ใหเ้ดินประทกัษิณคือการเดินตามเข็มนาฬกิารอบเจดีย ์1 รอบใครจะสวดมนตข์ณะเดินไปดว้ยก็ได ้



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

พาท่านเดินไปขอพรท่ี แม่ยกัษผ์ูป้กป้องดแูลเจดียค์นพม่าเช่ือวา่แม่ยกัษ์...จะช่วยในการตดักรรมจากเจา้กรรมนายเวรโดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่ผูท่ี้มีเวรกรรมกบัเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายช่วยขจดัเคราะหก์รรมขจดัอุปสรรคติดขดัต่างๆ ควรมาอธิษฐานขอใหท่้านช่วยใหชี้วิตของ

คุณมีแต่ดีขึ้ นเร่ือยๆซ่ึงถา้หากคุณก าลงัมีทุกขแ์ละหาหนทางไม่ออกก็ลองมาไหวข้อพรจะแม่ยกัษ์ใหช้่วยบนัดาลใหส่ิ้งรา้ยๆส่ิงมีดีออกไป

จากชีวิตและขอใหชี้วิตมีแต่ส่ิงดีๆเขา้มานอกจากน้ียงัเชื่อกนัวา่แม่ยกัษ์ ...ยงัช่วยเร่ืองความมีช่ือเสียงโด่งดงัเป็นท่ีรูจ้กักา้วหน้าในหน้าท่ี

การงานใครท่ีตกงานอยูจุ่ดน้ีเป็นอีกหน่ึงจุดท่ีตอ้งหา้มพลาดปล.แม่ยกัษ์จะประดิษฐานอยูติ่ดกบับนัไดประตทูางทิศตะวนัออกค่ะ 

วิธีการขอพรจากแม่ยกัษ ์

ในการขอพรจากแม่ยกัษ์น้ันจะนิยมถวายบุหร่ีและผา้สีเขียวคนพม่าเช่ือวา่แม่ยกัษ์ท่านชอบบุหร่ีใหเ้ตรียมบุหร่ีมาไหวต้ั้งจิตอธิ

ฐานขอพรหลงัจากน้ันก็จุดบุหร่ีขอพรแลว้น าไปปักตรงท่ีดา้นหน้าองคแ์ม่ยกัษ์จะมีท่ีปักตามท่ีเคา้จดัไวไ้ดเ้ลยค่ะมีหลายคนท่ีขอ

พรแลว้ประสบความส าเร็จก็จะกลบัมาไหวแ้ม่ยกัษ์อีกครั้งค่ะหากใครท่ีเดินทางมาท่ีชเวดากองอยา่ลืมแวะเวียนไปไหวข้อพรแม่

ยกัษ์กนัไดน้ะคะ 

 

 
แวะจิบชาท่ีรา้น Rangoon Tea House คาเฟ่สุดชิคท่ีพม่า (ฟรีชาพม่า ท่านละ 1แกว้) เมนูชาของท่ีน่ีแตกต่างจากรา้นชาอ่ืนๆ

ตรงท่ีไม่ใช่มีแค่ชาเบลนดพ์ิเศษมาในกาแต่มีชานมใหเ้ลือกหลายรูปแบบซ่ึงมีช่ือเรียกไม่เหมือนกนัส่วนผสมเป็นชาด านมสดและ

นมขน้ในสดัส่วนท่ีต่างกนัในเมนูมีภาพวาดประกอบใหด้ว้ยคนไหนท่ีทานไม่หวานมากจึงสามารถลองสัง่ชาชกัแบบเขม้ขน้มาชิมดู

ส่วนรสชาติก็กลมกล่อมตวัชามีกล่ิมหอมเตะจมกูแมสี้สนัจะไม่เตะตาเหมือนชานมเยน็บา้นเราแต่รบัประกนัไดว้า่รสชาติเยีย่ม

แน่นอนส่วนใครหิวลองสัง่ขนมและอาหารวา่งมาทานดูตวัเลือกของท่ีน่ีมีเมนูแปลกใหม่ท่ีเราอาจจะไม่คุน้ชินมากนักในรา้นคาเฟ่

อยา่งบนัซาลาเปาไสค้าวหวานต่างๆหรือฟักชุบเกล็ดขนมปังทอดโรยพารเ์มชานชีสทานกบัซอสรสเผ็ดซ่ึงหยบิเอาผกัพื้ นบา้นของ

เมียนมารม์าแปลงโฉมเป็นเมนูตะวนัตกไดอ้ร่อยไปอีกแบบ 

 

ไดเ้วลาอนัสมควร น าท่านเดินทางไปยงัสนามบิน 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

17.30น.  บินลดัฟ้ากลบัสู่สนามบินดอนเมืองโดยสายการบินAIR ASIAเที่ยวบินที่ FD254 

19.15น.  ถึงสนามบินโดยสวสัดิภาพ พรอ้มความประทบัใจ 

********************************************************** 

หมายเหต ุ: 6-8 ท่านเดินทางไม่มีหวัหนา้ทวัรไ์ทยแตมี่เจา้หนา้ท่ีส่งกรุป๊

พรอ้มอาํนวยความสะดวกทุกอยา่ง มีไกดพ์ม่าพูดไทยรอรบัท่านท่ีพม่า 

***ถา้มี 12 ทา่นข้ึนไป มีหวัหนา้ทวัรจ์ากเมืองไทยพรอ้มไกดพ์ม่ารอรบั** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนัเดินทางและอตัราค่าบริการ*ไม่มีราคาเด็ก** 

ก าหนดวนัเดินทาง ผูใ้หญ่/ท่าน (อายุ 3ปีขึ้ นไป) 

10,11,12,18,19,25,26มกราคม 2568 6,888.- 

13,14,15,16,17มกราคม 2568 5,888.- 

20,21,22,23,24มกราคม 2568 5,888.- 

27,28,29,30,31มกราคม 2568 5,888.- 

1,2,8,9,15,16,22,23กุมภาพนัธ ์2568 6,888.- 

3,4,5,6,7,10,11,12,กุมภาพนัธ ์2568 5,888.- 

13,14,17,18,19,20,21กุมภาพนัธ ์2568 5,888.- 

24,25,26,27,28กุมภาพนัธ ์2568 5,888.- 

1,2,8,9,15,16,22,23,29,30 มีนาคม 2568 6,888.- 

3,4,5,6,7,10,11,12,13,14 มีนาคม 2568 5,888.- 

17,18,19,20,21,24,25,26,27,28 มีนาคม 2568 5,888.- 



 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


