
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วนัเดนิทาง ราคาผูใ้หญ ่ พกัเดี7ยวเพิ7ม จาํนวน ไฟลทบ์นิ 

20-25 ม.ีค. 68 (พฤ-อ) 25,552 5,000 20 DR 

22-27 ม.ีค. 68 (ส-พฤ) 25,552 5,000 20 DR 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

***ขอ้ความสําคญั*** 
ราคานีQไมร่วม : //INF - 2 ขวบ ชําระ 5,000 บาท //คา่ทปิมคัคเุทศก,์คนขบัรถ 2,000 บาท/ทา่น ทารก 

เด็ก ผูใ้หญเ่ก็บราคาเทา่กนั // 
 

✅เง ื1อนไขฟรวีซีา่ไทย-จนี 
เง ื7อนไขฟรวีซีา่ไทย-จนี สาํหรบัผูถ้อืหนงัสอืเดนิทางธรรมดา และหนงัสอืเดนิทางกึ7งราชการ จะมรีะยะเวลา

พํานกัแตล่ะคร ัQงไมเ่กนิ 30 วนั และรวมระยะเวลาไมเ่กนิ 90 วนั ภายในชว่งเวลา 180 วนั 
 

** สําคญัมาก ** 
กรณุานําหนงัสอืเดนิทางมาในวนัเดนิทาง 

ทางบรษิทัไมส่ามารถรบัผดิชอบไดใ้นกรณีที7ทา่นลมืนําหนงัสอืเดนิทางมา 
หรอืนําหนงัสอืเดนิทางมาผดิเลม่หรอืสญูหาย 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

ยา่ตงิ ลี*เจยีง แชงกรลีา่ 
เที$ยวอทุยานยา่ตงิ 2 วนั แชงกรลีา่ 1 วนัเต็ม 

6 
5 

เที%ยวบนิขาไป เที%ยวบนิขากลบั 
DR5042 DR5041 

Flight Flight 

From To From To 

LJG BKK BKK 

 

LJG 

 
15:15 

19:00 

BKK 

LJG 

 

LJG 

 
BKK 

 

12:10 

14:05 

Departure Time Departure Time 

Arrival Time Arrival Time 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

วนัแรก สนามบนิสวุรรณภมู ิ– สนามบนิลี7เจยีง - ลี7เจยีง 

11.30 น. คณะพรอ้มกนัที3ทา่อากาศยานสวุรรณภมู ิณ อาคารผูโ้ดยสารขาออก ช ัQน 4 โดยมี
เจา้หนา้ที3จากทางบรษัิทฯ คอยใหก้ารตอ้นรับและอํานวยความสะดวก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
15.15 น. เหนิฟ้าสูเ่มอืงลี3เจยีง โดยสายการบนิ Ruili  Airlines เที3ยวบนิที3 DR 5042 
19.00 น. เดนิทางถงึ สนามบนิ Sanyi Airport เมอืงลี7เจยีง นําผ่านพธิีการตรวจคนเขา้

เมอืงและรับสมัภาระ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
คํ7า รบัประทานอาหารคํ7า ณ ภตัตาคาร   หลังอาหารนําท่านเขา้สู่ที3พัก  อสิระ

พักผอ่นตามอธัยาศยั 
ã  ที7พกั   MAN BO HAO TING HOTEL  หรอืเทยีบเทา่  

 
วนัที7สอง ลี7เจยีง - น ั7งรถไฟความเร็วสงู - แชงกรลีา่ – ยา่ตงิ – หมูบ่า้นทเิบต - ววิภเูขา

ภเูขาหมิะ 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ (บรกิารอาหารกลอ่ง) 

นําทา่นเดนิทางสูส่ถานรีถไฟ เพื3อเดนิทางไป เมอืงแชงกรลีา่ โดยรถไฟดว่น 
C989   07.35 – 09.07 (หมายเหต ุรอบเวลารถไฟ อาจเปลี7ยนแปลงได)้   
 
 
 
 
 
 
 
 

เนื$องจากต ั,วเครื$องบนิของคณะเป็นต ั,วกรุป๊ระบบ Random อาจไมส่ามารถเลอืกที$น ั$งได ้
อาจจะไมไ่ดน้ ั$งตดิกนั และไมส่ามารถเลอืกชว่งที$น ั$งบนเครื$องบนิได ้

ซึ$งเป็นไปตามเงื$อนไขของสายการบนิ 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้ควรรู ้ โรค Attitude Sickness* โรคนีXเป็นโรคที3นักทอ่งเที3ยวที3จะเดนิทางไปตา้ลี3 แชงก
รลีา่และลี3เจยีง ควรจะทําความรูจั้ก  เพราะโรคนีXคอืโรคที3รา่งกายไมส่ามารถปรับตัวไดจ้ากระดับ
ความสงูของนํXาทะเลที3เปลี3ยนไปแบบกระทันหัน รวมทั XงพืXนที3ๆ อาจมอีากาศเบาบางซึ3งจะสง่ผล
กระทบตอ่ร่างกายโดยตรง โดยเริ3มจากปวดศรษีะ วงิเวยีน อาเจยีน นอนไม่หลับ ไปจนกระทั3ง
หมดสติ และถึงขั Xนเสียชีว ิตได ้โดยมากจะเกดิขึXนกับพืXนที3ๆที3มีความสูง 2000 เมตรจาก
ระดับนํXาทะเลขึXนไป และโอกาสจะเกดิโรคนีXจะเพิ3มขึXนถงึ 40% ในพืXนที3ๆ มคีวามสูงมากกว่า 
3,000 เมตรเหนอืนํXาทะเล  ฉะนัXนผูท้ี3ตอ้งการเดนิทางไปทอ่งเที3ยวความเตรยีมรา่งกายใหพ้รอ้ม  
สําหรับผูท้ี3มโีรคประจําตวั เชน่ โรคหวัใจ  โรคความดนั  ควรปรกึษาแพทย ์กอ่นเดนิทาง 
 
เที7ยง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  
 
บา่ย นําทา่นเดนิทางสู ่ยา่ตงิ  อทุยานแหง่ชาตทิี3อยูใ่นเมอืงเตา้เฉนิ เขตปกครองตนเอง

ชนชาตทิิเบตกานจือ เป็นสถานที3ที3ไดช้ื3อว่าเป็นอีกหนึ3ง ดนิแดนสวรรค์บนดนิ  
ระหวา่งทางใหท้า่นชมววิทวิทศันท์ุง่หญา้ ตามอธัยาศยั จากนัXนชม หมูบ่า้นทเิบต  

 



 

 

 
 
เป็นหมูบ่า้นเล็กๆ ที3มอีาคารราวๆ 30 หลังเรอืน  มคีวามสงูกวา่นํXาทะเล 3,900 เมตร พรอ้มชม

ววิภเูขาภเูขาหมิะ ที3สวยงาม 
เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร    
ã  ที7พกั   RAMADA ENCORE HOTEL  หรอืเทยีบเทา่ 

วนัที7สาม อทุยานยา่ตงิ รอบที7 1 (รวมรถในอทุยาน) - ทุง่หญา้ล ั7วหรง – ทะเลสาบนํ Qานม 
(ไมร่วมคา่ขี3มา้ขึXนทะเลสาบนํXานม)ทะเลสาบ 5 ส ี

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 
นําทา่นชม อทุยานยา่ตงิ (รวมรถในอทุยาน) สถานที3ข ึXนชื3อเรื3องความสวยงามทาง
ธรรมชาตขิองจีน ตั Xงอยู่บนความสูง 4,000 เมตรเหนือระดับนํXาทะเล ปัจจุบันถูก
จัดตั Xงเป็นพืXนที3อนุรักษ์ ภายในอุทยานเต็มไปดว้ยวิวธรรมชาติที3สวยงามและ
หลากหลาย ไมว่า่จะเป็น ภเูขาหมิะ ทะเลสาบ ลําธาร ป่าสน หรอืธารนํXาแข็ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 
นําท่านชม ทุ่งหญา้ล ั7วหรง ทุ่งหญา้เปลี3ยนสีขนาดใหญ่ลอ้มรอบดว้ยภูเขา ซึ3งจะมีความ
สวยงามแตกต่างกันไปตามฤดูกาลต่างๆ เป็นสถานที3ที3ดทีี3สดุในการชมภูเขาศักดิfสทิธิfทั Xงสาม 
โดยเราจะเห็นฝูงแกะและวัวอยู่ในทุ่งหญา้สเีขยีว ใกลก้ับนํXาใสๆ ที3ไหลลงมาจากยอดเขาหมิะ 
และแสงแดดอุน่ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เที7ยง  รบัประทานอาหารกลางวนั (LUNCH BOX) 
บา่ย นําท่านชม ทะเลสาบนํ Qานม 1 ใน 3 ทะเลสาบศักดิfสทิธิfที3ย ิ3งใหญ่ที3สดุของย่าตงิ 

เป็นทะเลสาบผืนนํXาสีฟ้านํXานม รมิทะเลสาบเป็นทุ่งหญา้อัลไพน์ ส่วนดา้นนอก
ลอ้มรอบดว้ยภเูขา และธารนํXาแข็งที3ปกคลมุดว้ย     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากนัXนนําท่านชม หมิะทะเลสาบ 5 ส ีตั Xงอยู่ทางทศิใตข้องภูเขาศักดิfสทิธิf เป็นทะเลสาบที3สี
ของนํXาจะเปลี3ยนไปตามมมุมอง และการตกกระทบของแสงแดด จนเป็นที3มาของชื3อทะเลสาบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร    

ã  ที7พกั   RAMADA ENCORE HOTEL  หรอืเทยีบเทา่  
 
 



 

 

 
 

 
วนัที7ส ี7 อทุยานยา่ตงิ รอบที7 2 (รวมรถในอทุยาน) – วดัชงกู ่– ทะเลสาบไขม่กุ - แช

งกรลีา่ 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 

นําท่านชม วดัชงกู ่วัดทเิบตเกา่แกอ่ายุกวา่ 700 ปี ตั Xงอยู่ภายในอทุยาน ย่าตงิ ที3
เชงิภเูขาศกัดิfสทิธิf สรา้งขึXนเพื3อบชูาภเูขาศกัดิfสทิธิfทั Xงสามแหง่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

จากนัXนนําท่าน ทะเลสาบไข่มุก ตั Xงอยู่ไม่ไกลจากวัดชงกู่ เป็นทะเลสาบสเีขยีว
มรกตขนาดใหญ ่ลอ้มรอบดว้ยภเูขาที3เต็มไปดว้ยตน้สน ในชว่งใบไมเ้ปลี3ยนสจีะ 
 
สวยงามมากๆ และยงัมฉีากหลงัเป็นภเูขาศกัดิfสทิธิfที3ปกคลมุดว้ยหมิะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เที7ยง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  



 

 

 
 
 
บา่ย นําทา่นเดนิทางสู ่แชงกรลีา่ หรอื เมอืงจงเตีQยน  เขตปกครองพเิศษของชาวทเิบต

ตีiชงิ บนที3ราบในวงลอ้มของขนุเขา ลักษณะภมูปิระเทศของจงเตีXยน เป็นที3ราบทุง่
หญา้ มภีเูขาลอ้มรอบ คําวา่ “จง” นัXนหมายถงึศนูยก์ลางหรอืสิ3งที3กวา้งใหญอ่ันเป็น
ศูนยก์ลาง สว่น “เตีXยน” นอกจากจะแปลว่าทุ่งหญา้แลว้ ยังแปลว่า อาณาจักร ได ้
ดว้ย ในปี พ.ศ 2545 รัฐบาลจนีไดเ้ปลี3ยนชื3อเมอืงจงเตีXยนอกีครั Xง จากเดมิที3มชี ื3อใน
ภาษาทเิบตว่า “เจีXยนถัง” เป็น “แชงกร-ีล่า” ภาษาจนีออกเสยีงว่า “เซยีงเกอ หล ี
ลา (Xiang Ge Le La) แปลวา่ ที3ซ ึ3งสรุยิันจันทราประทับในดวงจติ เมอืงจงเตีXยนนัXน
เป็นถิ3นฐานของชาวทเิบตซึ3งตามชานเมอืงยังคงรักษาเอกลักษณ์ของบา้นที3กอ่ดนิ
ขึXนเป็นตกึสี3เหลี3ยม แตง่ดว้ยไมซ้งุขนาดใหญ ่ผูค้นยงัแตง่กายชดุพืXนเมอืง   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร    

ã  ที7พกั SHU JIN MU YUN HOTEL หรอืเทยีบเทา่  
วนัที7หา้ วดัลามะซงจา้นหลงิ – พพิธิภณัฑจ์ามร ี– ลี7เจยีง – สระมงักรดาํ - เมอืง

โบราณลี7เจยีง 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 
 นําท่านชม วดัลามะซงจา้นหลงิ  สรา้งขึXนเมื3อปีที3 ค.ศ. 1679 ในสมัยราชวงศช์งิ 

สรา้งขึXนโดยทะไลลามะองคท์ี3 5 วัดแหง่นีXไดส้รา้งขึXนตามลักษณะเดยีวกบัวัดโปตา
ลาของธเิบต วัดซงซานหลนิเป็นวัดใหญ่ที3สําคัญของเมอืงจงเตีXยน มกีารสรา้งใน
ลักษณะจําลองแบบจากพระราชวังโปตาลา (Potala) ในกรุงลาซา (Lhasa) และ
นอกจากนีXยังเป็นวัดนกิายลามะแบบธเิบตที3ใหญท่ี3สดุในมณฑลยนูนาน  ซึ3งมอีายทุี3
เกา่แกก่วา่ 300ปี นําทา่นเดนิทางสู ่เมอืงลี3เจยีง 

 
 
 
 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
นําทา่นชม พพิธิภณัฑจ์ามร ีชมวถิชีวีติสัตวเ์จา้ถิ3นที3ใชช้วีติอยูท่ี3ราบสงู พรอ้มชม
ผลติภณัฑจ์ากจามร ีอาทเิชน่ นมจามรอีดัเม็ด , หว ี, เครื3องหนัง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เที7ยง  รบัประทานอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคาร  
บา่ย นําท่านเดนิทางสู่ เมืองลี3เจียง  นําชมสู่ สระมงักรดํา หรือเฮยหลงถัน ซึ3งทาง

ยเูนสโก ยกใหเ้ป็นมรดกโลก โดยสระนํXามงักรนีXสรา้งขึXนสมยัราชวงศช์งิ จดุเดน่ของ 
 
 
ที3นี3คอืความใสของนํXาที3ใสราวกบัมรกต   



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
จากนัXนนําทา่นเที3ยวชม เมอืงโบราณลี7เจยีง เมอืงเกา่กวา่ 800 ปี เป็นเมอืงที3เป็น
ที3ตั Xงรกรากของชาวหน่าซ ีหรอืนาซ ีมาตั Xงแตส่มัยโบราณ เมอืงนีXยังไดรั้บการขนาน
นามวา่ “เวนสิแหง่ตะวนัออก” และเป็นเมอืงมรดกโลกอกีดว้ย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เย็น รบัประทานอาหารเย็น ณ ภตัตาคาร  เมนพูเิศษ  สกุ ีQปลาแซลมอน 



 

 

 
 

ã  ที7พกั MAN BO HAO TING HOTEL  หรอืเทยีบเทา่  
วนัที7หก ลี7เจยีง – กรงุเทพฯ  
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารในโรงแรม 
 หลงัอาหารนําทา่นเดนิทางสูส่นามบนิ เพื3อเดนิทางกลบัประเทศไทย 

12.10 น. เหนิฟ้ากลบัสูก่รงุเทพฯ โดยสายการบนิ Ruili  Airlines เที3ยวบนิที3 DR 5041 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14.05 น. ถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิโดยสวสัดภิาพพรอ้มความประทบัใจ..........................     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เนื$องจากต ั,วเครื$องบนิของคณะเป็นต ั,วกรุป๊ระบบ Random อาจไมส่ามารถเลอืกที$น ั$งได ้
อาจจะไมไ่ดน้ ั$งตดิกนั และไมส่ามารถเลอืกชว่งที$น ั$งบนเครื$องบนิได ้

ซึ$งเป็นไปตามเงื$อนไขของสายการบนิ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


